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#191 Farsi

  درمانی و خدمات سالمندان ميسوری /ادارۀ بهداشتی
  و تغذيه ایWICخدمات 

P.O. Box 570 
Jefferson City, MO 65102-0570 

573-751-6204 
wic/gov.mo.dhss.www 

يه شير ته هنگام لعمل دستوراتوجه بهاهميت 
 نوزادخشك 

 
دستان خود را به دقت با آب و صابون خشك پيش از تهية شير 

 .بشوييد

گاهي  (. پيروي آنيدشيرخشك از دستورات پزشك در مخلوط نمودن 
يك آودك نارس، نياز به آالري بيشتري دارد و ممكن است به مادرگفته شود محتويات 

 ). فراهم شودبيشتريهاي  آند آه آالريرا طوري تهيه 

گذارد، براي تهية  اگر پزشكتان دستوراتي در اختيار نمي 
 آارخانة توليد آننده براي تهيه لعملمحتويات از دستورا

 آارخانه روي ت دستورا. آن پيروي نماييدآردن و رقيق
 .برچسب قوطي شيرخشك چاپ شده است

ك همان شرآت توليدي با شيرخشهمراه اي آه  حتماٌ از پيمانه 
 .است استفاده نماييد

اي آه همراه هريك از انواع ديگر شيرخشك است  از پيمانه 
 .استفاده نكنيد

 . به سرعت قابل انقضاست، محتويات شيشهخشكبه محض تهيه شير 
  سرپوشيا بلافاصله آنرا به آودك بدهيد ويا بلافاصله

 ٤-٢( فارنهايت ٤٠-٣٥ و در دماي قرار دادهبطري را 
 . ساعت نگهداري آنيد٢٤ حداآثر تا) سانتيگراد

 ساعت تمام در دماي اتاق ٢اي آه بيش از  از شيرخشك آماده 
 .بوده استفاده نكنيد

 .شير خشك آماده را در فريزر قرار ندهيد 

  شروع غذا دادن، شيشة شير را ديگر در يخچالپس از 
 تهيه ساعت پس از ١ را بايد تا محتويات شيشه. نگذاريد

 .آرده ويا دور بريزيد مصرف

 .قوطي شيرخشك را در دماي محيط نگهداري آنيد 

 سرپوش آنرا محكم آرده، در محيط ،پس از بازآردن قوطي 
 . ماه مصرف آنيد١ پيش ازخشك نگهداري و محتويات آنرا 

آنرا از گرماي .  خشك جلوگيري آنيداز يخ زدن پودر شير 
 .شديد دور نگاه داريد

 در را تا تاريخ انقضاي چاپ شده نشده طي شيرخشك بازقو 
 .زير قوطي مصرف آنيد

 

 نامناسب شيرخشك نوزادآردن رقيق 
 

 تهيه نكنيد، ممكن است ه درستياگر شما شيرخشك نوزاد را ب
 :را ايجاد آندمشكلات زير 

 

 آودك شده يا از بيماريتواند سبب   نادرست شيرخشك ميتهيه 
 .رشد مناسب او جلوگيري آند

شيرخشك استفاده آنيد، آردن  تهيه زيادي هنگام اگر آب 
غذايي مورد نياز براي رشد را  تمام مواد ناتآودآ

 بيش از نياز جثة  اين مقدار آب،همچنين؛ دآن دريافت نمي
 . خواهد بود اوآوچك

تواند  اگر مقدار مايع يا پودر در شيشه زياد باشد، مي 
 .به آليه و يا مغز آودك آسيب برساند

تواند منجر به حالتي معروف به  نوشيدن بيش از حد آب مي
 آه يخشكتواند با نوشيدن شير  آودك مي. شودت با آبمسمومي

. شودمسموميت با آب با مقدار بيش ازحد آب رقيق شده دچار 
لطفاٌ  .شود  ماه پديدار مي٦اين شرايط اغلب در آودآان زير 

خود صحبت  WICبا آارشناس تغذيه   سئوالنآمد در صورت پيش
 .آنيد
 

 
 
 
 
 
 
 

 عبانم
1. Infant Nutrition and Feeding: A Guide for Use in WIC and CSF Programs 

http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant_Feeding_Guide.html 
 

2. Instructions for Preparation, Storage, and Use  
http://www.meadjohnson.com/ 
 

3. Improper Dilution of Formula (AK 49-USDA 415) 
http://www.hss.state.ak.us/ 
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